
Утверждаю:

Директор

о00 "Т,

'| ТОРГОВЫЙ ДОМ

(СТОИМОСТЬ 125,00 )

"СЁ" 22722 2023г.
День: понедельник
Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №1
Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
порции Белки, г Жиры, г |Углеводы, г| ЧенНность, ккал|рецептуры

Прием пищи, наименование блюда

Завтрак
ИЗ ПШЕНА И РИСА МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

ВАРЕНОЕ

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ

ПЕЧЕНЬЕ ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

Итого за прием пищи:

МОРКОВЬ С САХАРОМ

из КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ

МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

День: понедельник

Цена, руб

Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №2
Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №рнра порции Белки, г Жиры, г |Углеводы, г| ЧенНность, ккал|рецептуры

Завтрак
НАТУРАЛЬНЫЙ 19, 19,

ТОН ПШЕНИЧНЫЙ 0 0,
ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ 0,1

СВЕЖЕЕ 0

Итого за прием пищи:

С САХАРОМ

ЩИ ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

ПЛОВ ИЗ ПТИЦЫ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:
Всего за день:

ИЗав. производством Романова Т.А.

Цена, руб



Утверждаю:

Директор И000 "Тор/овый)Дом Марс"

День: вторник
Неделя: первая
Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ
ЛОКОМ

С САХАРОМ

СВЕЖЕЕ

Итого за прием пищи:

Т ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

УП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
С

ПО-ДОМАШНЕМУ

ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

за день:

День: вторник
Неделя: первая
Возрастная категория: 12 лет и старше

Прием пищи, наименование блюда

ГРЕЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ЧАЙ С САХАРОМ

МАНДАРИН СВЕЖИЙ

за прием пищи:

САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
С

ТЛЕТА РЫБНАЯ ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ

КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

за день:

Зав. производством Романова Т.А.

[а (‘ОРГОВЫЙ ДОМ

МАРС»

МЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ БЛЮД
МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ

Масса
порции

Масса
порции Белки, г

(СТОИМОСТЬ 125,00 )

"д 764 ФР > 2023г.

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Пищевые вещества Энергетическая №
Белки, г Жиры,г|Углеводы, г| Ченность, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Пищевые вещества Энергетическая №

Жиры,г|Углеводы, г| Ч®ННость, ккал рецептуры
Цена, руб

Завтрак
14

4

0,1

[
20,1

Обед
1

4

2



Утверждаю:

Директор

(СТОИМОСТЬ 125,00 )

2. ред52 зазь
Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Возрастная категория: 12 лет и старше

День: среда

Масса Пищевые вещества Энергетическая №Прием пищи, наименование блюда
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г| Ченность, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак
ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

С МОЛОКОМ

СВЕЖИЙ

за прием пищи;

Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

ТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

ЧАЙ С ЛИМОНОМИ САХАРОМ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

за день:

День: среда
Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лет и старше
Пищевые вещества

Прием пищи, наименование блюда ас нертотическав м Цена, руб
5 порции Белки, г Жиры, г|Углеводы, г| Ченность, ккал|рецептуры

Завтрак
ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА С СОУСОМ

22

С САХАРОМ 0,1

СВЕЖЕЕ

за прием пищи:

Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

из КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

ЛЯШ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С ЛИМОНОМ И САХАРОМ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

Всего за день:

|.Зав. производством Романова Т.А. и



Утверждаю:

Директор

ООО "Торг

Монова Н.Ю./

(СТОИМОСТЬ 125,00 )

Г. РА6.2 > 2023г.
День: четверг
Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
порции Белки, г Жиры, г |Углеводы,г| Ченность, ккал|рецептуры

Прием пищи, наименование блюда Цена, руб

Завтрак
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 15 17, 34,1

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 1 33,

ЧАЙ С САХАРОМ 0,1 1

СВЕЖЕЕ 0

Итого за прием пищи: 18,

СВЕЖИЙ

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ

РЫБА, ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

ОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

ИЗ ИЗЮМА

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

День: четверг
Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Прием пищи, наименование блюдаа порции Белки, г Жиры,г |Углеводы, г| ЧенННость, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак
КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 10,1 10

С СЫРОМ 7 6

С САХАРОМ 0,1

СВЕЖЕЕ 0

за прием пищи: 18,1

Обед
СВЕЖИЙ 0

УП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 6,1

АГУ ИЗ ПТИЦЫ 1

ИЗ ИЗЮМА 0,1

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

Всего за день:

и
Зав. производством Романова Т.А. #



Утверждаю:

Директор
ООО "Тор

МОБ Ионова Н.Ю./
Пашская средняя
общеобразовательная

ая ий ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ
БЛЮД”

МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВ ЕЛЬ
(СТОИМОСТЬ 125,00 )

День: пятница
Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г| ЧеНность, ккал|рецептуры

Прием пищи, наименование блюда Цена, руб

Завтрак
КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 10 43,1
БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 12,

ВАРЕНОЕ

С ЛИМОНОМ И САХАРОМ

ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

Итого за прием пищи:

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

'АССОЛЬНИК ЛЕНИНГР
'АНОЙ

ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

за день:

День: пятница

Неделя: первая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №Прием пищи, наименование блюдаь ы
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г| Ченность, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 1

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 30 4

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205

СВЕЖИЙ

за прием пищи:

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГР
'АНОЙ

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С МЯСОМ

Т ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:
Всего за день:

2Зав. производством Романова Т.А. 12



Утверждаю:

Директор
УТОРГОВЫЙДО!<[5р.

МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕ
(СТОИМОСТЬ 125,00 )

2/2 РЕК Ибр.р 2023г.
День: понедельник
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
порции Белки,г Жиры,г |Углеводы, г| Ченность, ккал|рецептуры

#
Прием пищи, наименование блюда Цена, руб

Завтрак
КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БУТЕРБРОД С СЫРОМ

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

СВЕЖИЙ

Итого за прием пищи:

С САХАРОМ

ЩИ ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

'А МЯСНАЯ РУБЛЕНАЯ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

С САХАРОМ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

День: понедельник
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №Прием пищи, наименование блюдай
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г| Ченность, ккал|рецептуры8

Цена, руб

Завтрак
НАТУРАЛЬНЫЙ 19, 19,

ТОН ПШЕНИЧНЫЙ 0 0,

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 0,1

СВЕЖЕЕ 0

Итого за прием пищи:

МОРКОВЬ С САХАРОМ

из КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

ПЕЧЕНЬ ТУШЕНАЯ В СОУСЕ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

ЧАЙ С САХАРОМ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

——

Зав. производством Романова Т.А. >



Утверждаю:

Директор

00
прет«ТОРГОВ
МАРС»

МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬ
р

(СТОИМОСТЬ 125,00 )

„р пехрр 2023 г.

День: вторник
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Прием пищи, наименование блюда нос апорции Белки, г Жиры,г |Углеводы, г| ЧенНность, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак
ИЗ ТВОРОГА СО СГУЩЕННЫМ

С САХАРОМ

СВЕЖЕЕ

за прием пищи:

Т ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ

СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С
С

РАГУ ИЗ ПТИЦЫ

НАПИТОК ЛИМОННЫЙ

ЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

День: вторник
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лет и старше

Ооны Ка ры Белки,Е г
анноть мал ыы Ей

Завтрак
КАША ПШЕННАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 12,7 9,5 43,5 310 297 20,63

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 30 4,8 8,5 10,4 134 1 10,50

ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 0 10 43 685 1,44

МАНДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,4 0,4 20 85 тк 18,00

Итого за прием пищи: 580 18 18,4 83,9 572

Обед
САЛАТ ИЗ КВАШЕНОЙ КАПУСТЫ 100 1,9 5 10,9 88 45 15,80рона с 250 4,9 4,6 26,8 160 112 10,67

БИТОЧЕК РУБЛЕНЫЙ ИЗ ПТИЦЫ 100 13,8 13,3 15,8 236 498 38,59

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ 180 3,7 т. 30,4 210 520 19,82

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2,56

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 Т.Р 21 115 тк 5,00

Итого за прием пищи: 885 28,4 32,3 114,9 849

Всего за день: 46,4 50,7 198,8 1421

8

22—=Зав. производством Романова Т.А.



Утверждаю: Согласовано:
Директор

ООО "Торг

й ,:

к

А.е

ЯМЕНЮ ПРИГОТОВЛЯЕМЫХ Блю}

МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯть)(СТОИМОСТЬ 125,00 )

‚са

—Релебры
2023г.

День: среда
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №Прием пищи, наименование блюдай
порции Белки, г Жиры, г|Углеводы, г| ЧеННость, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак
КАША ОВСЯНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ

ВАРЕНОЕ

С ЛИМОНОМ И САХАРОМ

ВИТАМИНИЗИРОВАННОЕ

за прием пищи: 5

Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

БОРЩ ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

ПО-СТРОГАНОВСКИ

КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

Всего за день:

День: среда
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №Прием пищи, наименование блюдар
порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г| Ченность, ккал|рецептуры

Цена, руб

Завтрак
ИЗ ТВОРОГА (ЗАПЕЧЕННЫЙ) С СОУСОМ

ЛОЧНЫМ

С ЛИМОНОМ И САХАРОМ

СВЕЖЕЕ

22,

за прием пищи:

Т ИЗ СВЕКЛЫ ОТВАРНОЙ

БОРЩ ИЗ КАПУСТЫ С КАРТОФЕЛЕМ,
СО СМЕТАНОЙ

ТЕЛИ МЯСНЫЕ В СОУСЕ

ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ

ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

Всего за день:

Зав. производством Романова Т.А. я дм



Утверждаю:
;

ы - у > Согласовано:

Директор

ООО "Торго

- ,

онова Н.Ю./

Г

* — юм а. Пашская средняя
ы щеЯ 992 м оивобразовательно

МОБУ "ПАШСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТ
(СТОИМОСТЬ 125,00 )

—_.РА 22 >“ 2023г.

День: четверг
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №1

Возрастная категория: 12 лети старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
порции Белки, г Жиры,г |Углеводы, г| ЧенНность, ккал|рецептурыПрием пищи, наименование блюда Цена, руб

Завтрак
МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ ОТВАРНЫЕ С СЫРОМ 15 34,1

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 1 12,

ЧАЙ С САХАРОМ 0,1 1

х СВЕЖЕЕ

за прием пищи:

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГР: С
'АНОЙ

ИЗ ПТИЦЫ В СОУСЕ

ОТВАРНОЙ

ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

День: четверг
Неделя: вторая ВАРИАНТ МЕНЮ №2

Возрастная категория: 12 лет и старше

Масса Пищевые вещества Энергетическая №
Прием пищи, наименование блюдая ее >.

порции Белки, г Жиры,г|Углеводы, г| ЧеННость, ккал|рецептуры
Цена, руб

е Завтрак

ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 10

С СЫРОМ 7

С САХАРОМ

СВЕЖИЙ 0,4

за прием пищи: 1

ОВОЩНОЙ

РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГР:
'АНОЙ

ЛЕНИВЫЕ

Т ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

за прием пищи:

за день:

_Зав. производством Романова Т.А. / ›-
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Директор
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День: пятница
Неделя: вторая
Возрастная категория: 12 лети старше

Прием пищи, наименование блюда

ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

БУТЕРБРОД С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ

СВЕЖИЙ

за прием пищи:

СВЕЖИЙ

КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ

ТУШЕННАЯ В ТОМАТЕ С ОВОЩАМИ

ОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА

РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ

Итого за прием пищи:

за день:

День: пятница

Неделя: вторая
Возрастная категория: 12 лети старше

Масса
порции

(СТОИМОСТЬ 125,00 )

Пищевые вещества
Белки, г

Завтрак
12,

0,1

0,

1

Жиры,г Углеводы, г
Энергетическая
ценность, ккал

ВАРИАНТ МЕНЮ №1

№
рецептуры

Цена, руб

ВАРИАНТ МЕНЮ №2

7Зав. производством Романова Т.А. д =

Прием пищи, наименование блюда а ыыы О С Цена, рубпорции Белки, г Жиры,г | Углеводы, г] Ченность, ккал|рецептуры

Завтрак
КАША КУКУРУЗНАЯ МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ 250 10,5 11 43,1 308 311 18,16

БАТОН ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,9 0,7 12.7 65 тк 3,00
ЧАЙ С ЛИМОНОМ И САХАРОМ 205 0,1 0 10 40 686 2,56
ЙОГУРТ ФРУКТОВЫЙ В СТАКАНЧИКЕ 125 5,8 6,4 17 148 тк 27,00

Итого за прием пищи: 600 18,3 18,1 82,8 561

Обед
ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 100 0,8] 0,2 3 20 54-23 21,00
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С ГОРОХОМ, С КУРИЦЕЙ 250 6,1 9 33,5 234 139 10,14

ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 200 16,1 16,7 40,5 378 436 41,27

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 200 0,1 0,1 26 108 638 6,91

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 50 4 1,7 21 115 тк 5,00

Итого за прием пищи: 800 27,1 27. 124,3 855

Всегоза день: 45,4 45,8 207,1 1416


